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Nombre del servicio social: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche
Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia: Lote/Zona:
Nombre y apellidos:Rubiela Rozo vasquez

C.C:41555372 Edad: 73 afios Teléfono

Aungque la sefiora Rubiela no asiste de manera constante a las sesiones de la mafiana, se le brinda
acompanamiento personalizado para reforzar habitos saludables y promover un estilo de vida activo. Durante
estos encuentros, se le orienta con estrategias adaptadas a sus necesidades, incluyendo recomendaciones
para la practica de ejercicios fisicos, pausas activas y estiramientos.

El objetivo es que pueda incorporar estas actividades en su rutina diaria, favoreciendo su movilidad,
bienestar general y calidad de vida. A través de este acompaiiamiento, se busca motivarla a mantener una
mayor regularidad en la actividad fisica y adoptar habitos que coan a su salud y autonomia.

14/03/2025

Educador fisico Andres Guerrero Ortiz cc 1023894820 Firma

A
Siendo las 8:36 p.m., al momento de apagar las luces, se evidencia una discusion en el dormitorio de
mujeres entre la sefiora Rosalia Paz y la sefiora Rubiela Rozo. La sefiora Rubiela utiliza palabras soeces
hacia Rosalia debido a que aun no habia terminado de vestirse cuando la luz fue apagada.
La sefiora Rosalia ingres6 a la habitacién de manera casual y, sin intencién, apagé la luz. En ese instante, la
sefiora Rubiela reaccioné con molestia y actitud grosera, llegando incluso a un enfrentamiento verbal. Segin
el testimonio de otras personas mayores presentes en la habitacién, la sefiora Rubiela parecia estar a punto
de agredir fisicamente a Rosalia.
Cabe destacar que, previamente, se habia realizado la observagion
apagar las luces.
Auxiliar de enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 FIR

21/03/2025

neral sobre el horario establecido para

La persona mayor presenta comportamientos agresivos, ch alglinas comparieras con quien no tiene un
buen vinculo, al dialogar con la persona mayor, ella reconoce que sus comportamientos son son positivos,
plantea que ella haré lo posible para no entrar en conflicto, sin embargo defiende su postura, manifestando
que ella recibe hostilidad eventualmente de algunas de sus comparieras. Es necesario hacer

24/03/2025 |acompaniamiento desde el area psicosocial con la sefiora Rubiela paraabordar el manejo de emociones.
Psicélogo , Rodrigo Chaparro Bonilla C.C. 88213092. Firma:

La persona mayor no participa de manera activa en las actividades propuestas por el equipo interdisciplinar,
mostrando poco interés en la formacién en nuevas areas. A pesar de ello, mantiene sus habilidades
25/03/2025 |cognitivas, motoras y sociales, lo que le permite conservar su autonomia en la realizacion de las actividades
instrumentales de la vida diaria.

Terapeuta Ocupacional - Julian Molano C.C 1233696612. Firma: Ju\ 1o MolOV‘ o

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un debery un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377
de 2013.
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